The Health Guardian




>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

S

DIESES SEMINAR VEREINT DIE ERKENNTNISSE MODERNSTER WISSENSCHAFT MIT DEN
JAHRTAUSENDE ALTEN ERFAHRUNGEN AUS KAMPEKUNST, APNOETAUCHEN UND
HOHENTRAINING, UM JEDEM KORPER SOFORT MEHR KRAFT, AUSDAUER, SCHNELLIGKEIT,
FLEXIBILITAT, REGENERATIONSFAHIGKEIT UND GES JNDHEIT ZU VERLEIHEN.

SPEZTALTECHNIKEN ZUR SOFORTIGEN LEIS GSSTEIGERUNG!

DIE GRUNDLAGEN - NATURRICHTIGES ATMEN. -

DIE NASE - MEHR ALS NUR EIN LUFTLOCH
ENTKOPPELTE ATMUNG - VOM ATEMFLOW ZUM KAMPE

DAS ZWERCHFELL = MEISTERMUSKEL DER ATMUNG

DIE 360° ATMUNG ~ DAS OPTIMUM DER ATEMKUNST
INS]P]]RATORYHFI;OW~BESIST~ANCE~TRA][NING GRD -
EXPIRATORY-FLOW-RESISTANCE-TRAINING (EFRT) e
WENNS MAL ENG WIRD - RICHTIG ATNIENIN :SUBMJ[SSIONS\
HIGH TENSION BREATHING - MEHR KRAFT BEIM JOINT LOCK
VIEL HILFT VIEL ~ TECHNIKEN FUR MEHR L‘_‘; “

> STIMULATION VS. SEDATION -~ WIE MAN MIT ATMUNG SEIN
NERVENSYSTEM REGULIERT

R QKOHJLENSTOFPDIOXED ~ FREUND ODER FEIND?
- KONTROLLIERT-HYPERK APNISCHES-TRAINING
KONTROLLIERT-HYPOXISCHES-TRAINING

~ VON DER KUNST WIE EIN MANN ZU
ERSHCKEN

EISTESKONTROLLE. -
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KUNGEN

VERBESSERTE CO2 TOLERANZ 11. VERBESSERTE HIRNDURCHBLUTUNG
2. VERBESSERTE ZWERCHFELLAKTIVITAT : } NG DER KOGNITIVEN LEISTUNGSFAHIGKEIT
. LEISTUNGSSTEIGERUNG DER HAUPTATEM— UND 13, OPTIMIERUNG DER MITOCHONDRIEN-FUNKTION

ATEMHILFSMUSKULATUR
: 14 SCHUTZ VOR FREIEN RADIKALEN

. REDUZIERTE STOFFWECHSELENDPROﬁbKTE

e B ERHOHUNG DER KAPILLARDICHTE IM MUSKEL- UND
VERBESSERTER VENTILATIONS-PERFUSSIO Lt

. ERHOHTER BLUTSAUERSTOFFGEHALT
. STEIGERUNG ERYTHROPOETIN—AUSSCHUTTUNG :

. ERTE‘—ENTG[FTUNGSMECHANISMEN
. GEZIELFEERHOHUNG VON ERYTI—IROZYTEN' : Al
HAMOGLOBIN UND HAMATOKRIT TN ER AER.:EN SCHWELLE

9. VERBESSERTE MIKRO- UND MAKROZ[RKULATION ) | l; G @PTH\/IALER REGENERATION

10. OPTIMIERUNG DER HERZTATIGKEIT

- ATEMKONTROLLE. KORPERKO TESKONTROLLE. %
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