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Kettlebell-Seminar

Entdecke den schnellsten und effektivsten Weg zu mehr 

Muskelmasse, kraft, Ausdauer, Explosivität und Fettverlust.

Natürlichen Bewegungsabläufen aktivieren den gesamten 

Körper, schulen Gleichgewicht und Motorik und verhelfen 

zu mehr Mobilität und Flexibilität.

✓ Platzsparend

✓ Transportabel

✓ Preiswert

✓ Unzerstörbar

✓ universal

Warmup

Mobilität

Technik

Kraft

POD

Flexibilität

Cooldown

Swing

Getup

Squat

Deadlift

Carrys

Clean

press
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