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KETTLEBELL-SEMINAR

ENTDECKE DEN SCHNELLSTEN UND EFFEKTIVSTEN WEG ZU MEHR
MUSKELMASSE, KRAFT, AUSDAUER, EXPLOSIVITAT UND FETTVERLUST.

NATURLICHEN BEWEGUNGSABLAUFEN AKTIVIEREN DEN GESAMTEN
KORPER, SCHULEN GLEICHGEWICHT UND MOTORIK UND VERHELFEN
ZU MEHR MOBILITAT UND FLEXIBILITAT.
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