» Veranstaltungsortesind frei
wahlbar. Raumlichkeiten stehen bei
Bedarfin Leipzig, Eilenburgund
Torgau zur Verflgung

» Wertschatzung
59 EUR / 99 EUR (fur Parchen)*

» Ablauf
Pro Seminar ca. 4 Zeitstunden

» Beilnteresse

the.health.guardian@ protonmail.com

FUr Eltern, GroReltern, Erzieher,
Lehrer, Trainer, Interessierte

The Health Guardian



Kursbeschreibung

Ihre Kinder sind Ihnen das Wichtigste in lhrem Leben? Sie méchten ihnen im
Alltag die bestmdgliche Forderung und Unterstiitzung geben, damit sie sich
gesund und munter, kréftig und leistungsstark, glicklich und zufrieden entwickeln
kinnen? Sie wollen das naturgegebene Potential lhrer Kinder zur vollen
Entfaltung bringen, damit sie zu lebensbegeisterten und freudvollen Menschen
werden?

Dann ist dieser Kurs der perfekte Start!

Unser aller Zukunft steht und fallt mit dem Wohl unserer Kinder. Je ungestérter
die natirliche Entwicklung unserer kleinsten Erdenbewohner verlaufen kann,
umso gesiinder werden sie sich auf allen Ebenen ihres Seins entfalten kénnen.

Fiir eine Zukunft in Freude, Friede und Wohlstand braucht unsere
Menschengemeinschaft eine heranwachsende Generation von physisch und
psychisch stabilen und intelligenten Menschen, deren beeindruckend
anpassungsfihiger Gesundheitszustand die zuverldssige Basis all ihres Handelns
bildet.

Genau fur Eltern, GroBeltern, Lehrer und Erzieher wie Sie ist dieser Kurs
konzipiert. Sie erhalten wissenschaftlich fundierte, natiirliche Methoden zur
Férderung der Gesundheit Ihrer Schiitzlinge. Alle Tipps, Tricks und
Herangehensweisen sind einfach in lhren familidren und schulischen Alltag
integrierbar und kosten Sie nichts, auBer etwas Offenheit und Geduld.

Ps.: Alle liebenden Eltern wissen in der Regel intuitiv, was das Beste fiir lhre
Kinder ist. Nun diirfen wir lernen, diesen Impulsen Vertrauen zu schenken und
den Mut zu entwickeln, entgegen eventueller gesellschaftlicher Konventionen

genau das zu tun, was Mutter Natur in lhrer ganzen Weisheit einst fiir unser aller
gesunde Entwicklung angedacht hatte.

Dabei werde ich Sie in diesem Kurs mit all meiner Kraft, meiner Begeisterung

und meinem Wissen unterstiitzen.
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Kursinhalte

Folgende Themen werden in Bezug auf ihre gesundheitlichen Wirkungen
erldutert und gemeinschaftlich besprochen:

# Gesunde Atmung # Gesunde Erndhrung
# Gesunde Kleidung ~ Gesundes Immunsystem
» Gesunder Schlaf » Gesunde Verdauung
# Gesundes Kinderzimmer > Gesunde Eltern-Kind-Bindung
# Gesunde motorische # Gesunde Stress- und
Entwicklung Traumaverarbeitung
Kursdozent

Jonathan arbeitet seit knapp 20 Jahren in der
Motfallmedizin, ist Fachreferent fiir
Kindergesundheit und mehrfacher Papa.

Er ist Kurator der Gesundheits-Stiftung Guardian
Health Foundation und Leiter des Bereichs
~Gesundheits- und Lebensgestaltung® am Empathie

Institut in Leipzig.
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Als Seminarleiter und Vortragsredner rund
um die Themen ganzheitliche Gesundheit
und Selbstentwicklung bietet er Ihnen




