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SORINGENFY AGUSAKTIVIERUNG!

neit, Erarbeitung praxistauglicher Entspannungs- und

Rege ationstechniken fiir Arbeit, Sport und Freizeit

uJJ Parasympathikus — Kontagonisten im o Anwendung und Einiibung dieser Techniken als Hilfe zur
Selbsthilfe

_JJHJI berpriifung der Wirksamkeit der angebotenen Techniken
mittels HRV-Analyse (Herzratenvariabilitat) wiahrend des
Seminars

- _)J:) Evolution des intelligenten

Kontrollieren. Reduzier
d'_ Strategien zur Burnout-, Panik- und Depressionspravention

‘Optimierung der Selbstkontrolle und Selbststeuerung in
ition - Eigenverantwortung statt Abhangigkeit Krisen- und Konfliktsituationen

Feel Ereey— Optimierung der eigenen Korperwahrnehmung o Steigerung von Empathievermogen und sozialer
Interaktionsfahigkeit durch gezielte Stressmustererkennung
als Herr des Geistes! ind - Modulation in Mitmenschen

HENCSIVESBECEEITUNG WAHREND DES GESAMTEN SEMINARS Ny
I PROFIMUSIKER UND OBERTONSANGER MIROSLAV GRORER. ZIN
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SexXKIusIV tir unsere Seminargruppe gemieteten Luxus-
emennausanmasespDINS BLICK auf Riigen tauchen wir ungestort in
lIepIeiennseres'Nervensystems ein. Wir entschleunigen und
Kommen'zil uns selbst. In Gruppen-, Partner-, und Einzeliibungen
erkunden wir verschiedenste Techniken zur Aktivierung des
‘egenerativen Systems in uns, durch welches Heilung und Starkung

ir nehmen Gesundheit in die eigenen Hande!

Ein Praxisseminar fiir alle, die aktiv Selbstheilung einleiten,
Gesundheit gestalten und Leistungsfiahigkeit ausbauen
wollen. Fiir alle Stressgeplagten und Uberarbeiteten, die
sich nach einer Auszeit sehnen. Fiir alle Wissensdurstigen
und Erfahrungshungrigen, die Entspannung und Erholung
eigenen Leib erlernen, begreifen und erleben wollen.

Egal ob Bluthochdruck, Diabetes,
Herzbeschwerden, Depression, Burnout
oder Krebs. Immer deutlicher tritt ein
dysreguliertes Nervensystem als eine
der Hauptursachen zu Tage. Was

nsere groBte Schwiche sein kann,
formen wir im Seminar zu unserer
grobten Stirke.
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lation (AL ))
) ive-Messungen der Herzratenvariabilitat
FCoach ~ (HRVY) und Auswertung mittels
Kurator der: Guardian Health Foundation professioneller Analysesoftware zur
Leiter des Bereichs ,,Gesundheit® ~ objektiven Uberpriifung der Wirksamkeit
am Empathie Institut Leipzig ~_der Ubungen

Live-Musik wahrend des gesamten
—~T T TRTs Seminars zur Steigerung der Wirksamkeit
SLEMTTUNG der Techniken und zur Forderung von
Entspannung, Selbstheilung und
Wohlbefinden

Ganzheitlicher Stimm-Coach

e R I SIKEnE" il ‘ Bio-Mahlzeiten in Liebe und von Hand
— - : jertonsanger :
- e . e klusive Luxus-Unterkunft mit
runder (e BIler des S/ a0or: 3 . g g
\ Q e I“/‘;‘ " Ml ivatstrand, Wellnessbereich, idyllischer
) nEIREA/NGAIN Derin . [
X ‘ ! s Speaker, Autor und Seminarleiter ” RN AR pur S ) S 4 ‘ :

Miroslav Grober
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SEMIIINARBEITRAG

onderpreis: 1290,- EUR statt 1856-FUR
Inkl. frisch zubereiteter Bio-
Vollverpflegung und privater

11.202/ Ferienwohnung

IN@f: J)y onmail.com

D DES SEMINARS UND
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