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Zeit und Ort

o Termine auf Anfrage

o Räumlichkeiten stehen in Leipzig, 
Torgau und Eilenburg zur Verfügung

o Seminardauer sind ca. 4 Stunden

o Wertschätzung 59 EUR 

VATERWERK - Superpapas unter sich
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Ein Abend für alle werdenden oder frischgebackenen
Väter und für alle Männer, die mehr sind als nur

Erzeuger.

Lerne, welchen immensen Einfluss Du bereits in der 
Schwangerschaft auf die gesunde Entwicklung Deines

Kindes hast. Werde Dir Deiner tragenden Rolle während
der Geburt bewußt. Erfahre mehr zur optimalen

Unterstützung Deiner Frau und Deines Kindes während
der ersten Lebenswochen.

Werde der Fels in der Brandung und die Ruhe im Sturm, 
die Deine Familie in diesen Zeiten braucht.

Lerne andere Väter kennen und teile Deine Ängste, 
Sorgen, Nöte und Gedanken mit Gleichgesinnten im

geschützen und privaten Raum.
Jonathan

Als Seminarleiter und Vortragsredner 
rundum die Themen ganzheitliche 
Gesundheit und Selbstentwicklung 

bietet er fundierte und 
alltagstaugliche Einblicke

in das Thema VATERSEIN im 
Kontext von Schwangerschaft, Geburt 

und frühkindlicher Entwicklung.

Jonathan arbeitet seit knapp 20 Jahren in der 
Notfallmedizin, ist Fachreferent für 

Kindergesundheit und mehrfacher Papa.

Er ist Kurator der Gesundheits-Stiftung Guardian Health 
Foundation und Leiter des Bereichs „Gesundheits- und 

Lebensgestaltung“ am Empathie Institut in Leipzig.
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